Stundenplan - TuS Sasbach

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Zeit Halle Gymnastikraum Halle Halle Gymnastikraum | Gymnastikraum Halle Gymnastikraum
Kinderturnen 1
14.00 4 Jahre
14.00 - 14.45
Kinderturnen 2
Jump, Run & Fun 5 Jahre
15.00 1-3Jahre 14.45-15.30
15.00-16.00 Kinderturnen 3
Judith & Mareike 6 Jahre
Ballbande Jump, Run & Fun 15.30-16.15
16.00 5-7 Jahre 1-3Jahre Cindy & Lisa
16.00-17.00 16.00-17.00 Funky Jazz 1 Funky Jazz 2
Kevin Nicole 2. Klasse 3. & 4. Klasse
16.30-17.30 16.30-17.30
17.00 Cindy & Julia Anna, Julia, Marion
Funky Jazz 3
3. & 4. Klasse
Body Workout 17.30-18.30
18.00 Erwachsene | Anna, Julia, Marion
Dance Workout Dynamisches | 18.00 - 19.00
Erwachsene Yoga Lea
18.30-19.30 Erwachsene
19.00 Anna 18.30-20.00
NIA Elke
Erwachsene Daisy Chains
3x3 Basketball | 19.30-20.30 Erwachsene
20.00 Erwachsene Katja 19.45-21.45
20.00 - 22.00 Chrissy
Jan

Stand 01.2026




